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“MÁS QUE NUESTRA MISIÓN, 
NUESTRO ESTILO DE VIDA”
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Sin duda el año 2021, fue un año de transformación y
adaptación constante para nuestra Asociación. Uno de
los grandes retos para nuestros Programas y Proyectos
fue adaptarnos a la realidad virtual e híbrida, y poder
seguir acompañando de manera cercana a cada uno de
nuestros jóvenes y adolescentes. Es un gusto, por
medio de este informe, poder presentar los frutos del
trabajo que realizamos este año 2021, frutos que
podemos ver, a pesar de los retos del año.

Nos sentimos privilegiados de seguir siendo apoyados y
respaldados por cada uno de nuestros donantes,
personas generosas, empresas y fundaciones
comprometidas con la labor social que realizamos en
medio de la juventud.

!Muchas gracias!

Mensaje inicial:

Ing. David A. Mijares López 

Director General
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¿QUIÉNES 
SOMOS?01.

Superación Juvenil (SJ) se presenta como una

solución ante la crisis de valores que viven los

jóvenes en la actualidad.

Nosotros creemos que la fuente del cambio radica en

la transformación del individuo.

Estamos convencidos que debemos impactar en los

jóvenes de manera preventiva, antes de que sea

demasiado tarde.
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Misión
Crear ambientes en donde los
jóvenes aprendan, vivan y
transmitan una cultura de valores
humanos y formarlos a través de
programas preventivos que los
impulsen a transformar su entorno y
la sociedad.

Visión
Crear una nueva cultura juvenil
donde se vivan los valores humanos
como un estilo de vida.
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Objetivos

Formar jóvenes de 13 a 
25 años en valores 

humanos y morales que 
los impulsen a 

transformar su entorno y 
la sociedad.

Capacitar a los jóvenes 
para que sean sensibles 

a las necesidades 
sociales, fomentar el 

voluntariado y un espíritu 
de servicio.

Fomentar un alto sentido 
de ética y moral y 

capacitar a los jóvenes 
en la toma de decisiones 

para llegar a ser 
personas íntegras, 

comprometidas y de 
convicciones profundas.

GENERAL

Acompañar al jóven en sus etapas de crecimiento de manera integral. Ser un apoyo en su
formación humana, Desarrollo interpersonal y en el desarrollo de una conciencia ética.

ESPECIFICOS
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Modelo de Impacto

El jóven ingresa a SJ, ya sea durante
la adolescencia o en la edad
universitaria.

A través de la formación,
entrenamiento y acompañamiento
va creciendo en madurez,
responsabilidades y valores

Recibe formación en liderazgo,
trabajo en equipo y se le fomenta el
voluntariado como un estilo de vida.

Llega a convertirse en una persona
con criterio ético, espíritu de servicio
y relaciones interpersonales sanas.
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702. NUESTROS PROGRAMAS



Programa Adolescentes

Adolescentes Atendidos - 220

142

Participan jóvenes de 13 a 17 años. El programa
se divide en secundaria mujeres, secundaria
hombres y preparatoria mixto. Incluye
actividades formativas, deportivas, recreativas y
de alto impacto

111
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Programa Universitarios

Universitarios Atendidos - 133

64 69

Participan jóvenes de 18 a 25 años de edad del área

metropolitana de Monterrey. Los jóvenes reciben formación

a través de talleres, dinámicas, cursos, acompañamiento

individual, servicio comunitario y actividades de alto

impacto.
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Tiene como objetivo contribuir al fortalecimiento, desarrollo y formación

de los jóvenes en carácter, criterio ético, compromiso, liderazgo y

servicio.

Programa de 
Voluntarios en la 

Brecha
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Programa de 
Voluntarios en la 

Brecha
Tiempo

Los jóvenes brechistas 
ofrecen de 6 a 12 meses

de su vida como 
voluntarios para recibir 
entrenamiento y servir 
entre nuestros jóvenes.

Extranjeros

Participantes de:
EEUU

Ecuador

México 

Participantes de:
Xalapa

Querétaro
Tampico
Mexicali
Acapulco
Monterrey
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Residencias 
Universitarias - Mujeres

Durante el 2021 vivieron 34 jóvenes,

en la Residencia de Mujeres

Las residencias ofrecen un buen

ambiente de formación, estudio,

responsabilidad, disciplina y

recreación sana.
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Residencias 
Universitarias - Hombres

En la Residencia de Hombres

participaron 15 jóvenes

Entre las actividades que tienen

como casa incluyen algunos tiempos

de recreación y deporte.
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Impacto Total 
en el año

03.
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Programa 
Adolescentes

Población Atendida

Programa 
Universitarios

Verano en 
Misión

Programa de la 
Brecha

Residencias 
Universitarias

TOTAL

698

Beneficiarios

253

133

253

10

49

15



Nuestros 
Proyectos

04.
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Conferencia Porn Kills Love

Conferencia “PORN KILLS LOVE”. 
• Profundización de efectos nocivos de la 

pornografía y sus efectos en el sistema familiar.
• Efectos en el cerebro, en el corazón y en el 

mundo. 
• Adquisición de herramientas para detectar y 

prevenir; comunicar y educar a los adolescentes 
en el amor. 

• 254 Líderes, voluntarios, padres de familia y 

personal que se dedica al trabajo con jóvenes 
tomaron esta conferencia impartida por Jorge 
Rincón.
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HEB 
VIVAMUS
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HEB-VIVAMUS es una carrera familiar que
promueve los valores de una manera divertida, así
como una experiencia de fiesta donde voluntarios
de todas las edades animan con porras durante el
recorrido. En HEB VIVAMUS se vive un ambiente
de compañerismo, motivación y alegría. Los
fondos recolectados en la carrera se utilizan para
apoyar los programas de desarrollo humano de
nuestra institución.

Carrera HEB 
VIVAMUS 2021

INSCRITOS: 1,227
Presencial: 1,065

Virtual: 162
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RESUMEN 
FINANCIERO

05.
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Personas Morales 
(Fundaciones y 
Empresas)

67%

Ingresos

Personas Físicas

8%

Público en General 
(Proyecto de Recaudación)

24%
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Egresos
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Programa de Formación de 
Universitarios 13.2%

Programa de Formación de 
Adolescentes

15.5%

Programa en la 
Brecha

15.3%

Programa Residencias

14.9%

Programa Verano en 
Misión

12.4%

Programa de Recaudación

24.8%

Gastos Administrativos y 
Financieros 3.8%



Agradecimientos

06.
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¡Gracias por 
apoyar nuestra 

labor!
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Damos las gracias a todos nuestros aliados: fundaciones, empresas, donadores personales 

y voluntarios. Quienes año con año, depositan su confianza en nuestra labor. Juntos 

llevamos la misión de seguir impactando la vida de los jóvenes y adolescentes.



Gracias!
(81) 1352-5333 ext. 106 y 108

desarrollo@superacionjuvenil.org

www.superacionjuvenil.org

Superación Juvenil A.B.P.

superacionjuvenil
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